
C.  Dimensionale Betrachtung von Persönlichkeits-
Eigenschaften (Merkmalen) – Traits   ≈≈≈> -Störungen

Persönlichkeitsstil          -------------------       Persönlichkeitsstörung

Selbstbestimmt                                                                     Antisozial

Eigenwillig                                                                              Paranoid

Zurückhaltend                                                                        Schizoid

Selbstkritisch                                                                          Selbstunsicher

Sorgfältig                                                                                  Zwanghaft

Ahnungsvoll                                                                             Schizotypisch

Optimistisch                                                                             Rhapsodisch

Ehrgeizig                                                                                    Narzisstisch

Kritisch                                                                                       Negativistisch

Loyal                                                                                           Abhängig

Spontan                                                                                      Borderline

Liebenswürdig                                                                           Histrionisch

Still                                                                                               Depressiv

Hilfsbereit                                                                                   Selbst-los

Traits stellen eine überdauernde Disposition zu vorhersagbarem Verhalten 

dar.   Mit State wird der aktuelle und variable Zustand benannt

Beispiel:  akute Angst vs. überdauernder Ängstlichkeit
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