
 

 

 

Positionen der prägenden Kindheitsentwicklung (Tabelle nach Michael Ermann) 

 

 

 

 

 Sensorische 

Entwicklung 

Individuations-

entwicklung 

Autonomie-

entwicklung 

Präödipale 

Entwicklung 

Ödipale 

Entwicklung 
Zeitrahmen 1.Lebensjahr 6-18 Monate 2.-4.Lebensjahr 3.-5.Lebensjahr 4.-7.Lebensjahr 

Entwicklungs-

position 

Sensorische Phase Individuationskrise Autonomiephase Präödipale 

Triangulierung 

Ödipuskomplex 

Zentrales 

Entwicklungs-

thema 

Herstellung von 

Beziehung und 

Kommunikation 

Realisierung der 

Getrenntheit 

Autonomie vs. 

Abhängigkeit 

Loyalität vs. 

Fremdensehnsucht 

Rivalität 

vs.Über-

einstimmung 

Grundkonflikt Nähekonflikt Bindungskonflikt  Autonomiekonflikt Identitätskonflikt 

Ich- 

Organisation 

Fragil. Wechselnde 

Selbst-Zustände 

Labil, regressions-

gefährdet 

Mässig stabil Ich-Reife Ich-Reife 

Grundbedürfnis Beziehung Bindung Autonom sein Entwicklung psychosexueller 

Identität 

Trieberleben Frühoral Oral Oralaggressiv, 

analaggressiv 

Phallisch- 

narzisstisch 

Genital 

Kernängste Überwältigungs-

/Fragmentierungs-

angst 

Verlassenheits-

/Verfolgungsangst 

Verlustangst Liebesverlustangst Gewissensangst 

Abwehrtyp Spaltung Spaltung Spaltung und 

Verdrängung 

Verdrängung Verdrängung 

Repräsentanzen Nicht integrierte 

Teil-objekte 

Gering integriert Mäßig integriert Integrierte ganz-

heitliche Objekte 

Integriert 

Gedächtnismodus Prozedural-implezit                   Prozedural-implezit und deklarativ-explizit 

Beziehungsstruktur Autistisch-

monadisch 

Symbiotisch-

monadisch 

Dyadisch Triadisch Triangulär 

Objektverwendung Frühe 

Bedürfnisregulation 

Versorgungsobjekte Selbst- und Ver-

sorgungsobjekte 

Alternative 

Objekte 

Libidinöse 

Objekte 

Pathologie                   Struktur-Pathologie            Konflikt-Pathologie 

Strukturniveau                   Niederes Mittleres                   Höheres 

 

 

 


